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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 2023

DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

bahwa SK Dekan No. T/388/UN34.16/HK.03/2023 tentang
pengangkatan dosen mengajar dan menguji pada Mata Kuliah
Program Studi S1, S2 dan S3 Semester GASAL Tahun Akademik
2023/2024 Dosen di Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2023;

bahwa berdasar pertimbangan sebagaimana dimaksud pada huruf
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Semester GASAL Tahun Akademik 2023/2024 Dosen Fakultas Ilmu
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Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500);
Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 93 Tahun 1999
Tentang Perubahan Institusi Keguruan dan Ilmu Pendidikan
menjadi Universitas;

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik
Indonesia Nomor 2 Tahun 2019 Tentang Organisasi dan Tata Kerja
Universitas Negeri Yogyakarta;

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik
Indonesia Nomor 35 Tahun 2017 tentang Statuta Universitas Negeri
Yogyakarta;

Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor
83/PMK.02/2023 tentang Standar Biaya Masukan Tahun Anggaran
2023; :

Keputusan Rektor Universitas Negeri Yogyakarta Nomor
B/2643/UN34/KP.08.01/2023 tentang Pengangkatan Dekan
Fakultas di Universitas Negeri Yogyakarta;

Keputusan Rektor Nomor 3.7/UN34/VIII/2020 tentang Pelaksanaan
Program Magister dan Program Doktor di Jurusan dan/atau
Fakultas dan Pascasarjana;

Keputusan Rektor Nomor 2.7 /UN34/VIII/2020 tentang Pemindahan
Program Magister dan Program Doktor Bidang Ilmu Monodisipliner
dari Pascasarjana ke Jurusan dan/atau Fakultas Tahap Pertama
Universitas Negeri Yoevakarta:
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Lampiran SK Dekan UNY

Nomor : T/407.1/UN34.16/HK.03/2023
Tanggal : 4 September 2023
DAFTAR TUGAS MENGAJAR DAN MENGUJI DOSEN
MATA KULIAH PRODI S1-52-S3 SEMESTER GASAL 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHETAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Nama : Sri Ayu Wahyuti M.Pd.
NIP :12107940412796

No| Kode MK Mata Kuliah Matoroliah | Semester Prodi Rombel | Jenis | ponbel Mﬁﬁgﬂ?a, pumiah | ket
1| FIK6206 |Ketrampilan Dasar Renang 2 1 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 B Praktek 2 1.00 62

2 | FIK6206 |Ketrampilan Dasar Renang 2 1 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - 51 E Praktek 2 1.00 46

3| FIK6206 |Ketrampilan Dasar Renang 2 1 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 C Praktek 2 1.00 66

4 | FIK6206 [Ketrampilan Dasar Renang 2 1 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 C Praktek 2 1.00 66

5| FIK6206 [Ketrampilan Dasar Renang 2 1 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 B Praktek 2 1.00 62

6 | FIK6207 [Psikologi Olahraga 2 5 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - 51 A Teori 2 1.00 41

7 | PKO6203 |Belajar Gerak 2 3 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 C Praktek 2 1.00 65

8 | PKO6203 [Belajar Gerak 2 3 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - 51 B Praktek 2 1.00 53

9 | PKO6214 (Sejarah dan Filsafat Olahraga 2 1 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - 51 B Teori 2 1.00 63

10| PKO6312 [Massase Olahraga dan Rehabilitasi Fisik 3 5 PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 D Praktek 2 1.00 25

Jumlah Beban Mengajar 10.00 SKS

Dekan,

Prof. Dr. Wawan Sundawan Suherman, M.Ed.
NIP. 19640707 198812 1 001




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

Program Studi : PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1
Mata Kuliah/Kode : Psikologi Olahraga/FIK6207

Jumlah SKS : 2

Tahun Akademik : 2023

Semester : 1

Mata Kuliah Prasyarat : -

Dosen Penaamou ) 1. Agus Supriyanto S.Pd., M.Si.
gamp " |2. Sri Ayu Wahyuti M.Pd.

Bahasa Pengantar : Bahasa Indonesia

A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini mengkaji berbagai aspek psikologis yang terkait dengan perilaku manusia dalam aktivitas olahraga yang meliputi: Definisi, ruang lingkup psikologi
olahraga, peranan psikologi olahraga; perilaku; motivasi dan rasa percaya diri; kepribadian; ketegangan, kecemasan dan kegairahan; perhatian dan konsentrasi;

agresivitas dan emosi.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran Mata

Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




Mahasiswa mampu menjelaskan
dan memahami alasan manusia
berbeda berdasarkan perilaku

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi dan
kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

mahasiswa mampu menjelaskan
dan menerapkan motivasi, rasa
percaya diri, dan kepribadian

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi dan
kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil
latihan, latihan mental.

mahasiswa mampu menjelaskan
dan mengaplikasikan perhatian,
konsentrasi

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan
lingkungannya

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

mahasiswa mampu menerapkan
keluar dari rasa ketegangan,

kecemasan, kegairahan, agresifitas

dan emosi

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi dan
kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu

CPMK Bahan Kajian

Indikator
Penilaian

Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman

Belajar Waktu

Teknik Penilaian Referensi




(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) 9)
1 1,2,3,4 De_f|n|3| PSIkOlOg' dan L C?ram?‘h Kehadiran/Keaktifan |2 x 50 menit 1,2,3,4,56,7,
Psikologi olahraga 2. Diskusi 8
1. Ceramah . .
2 1 |Perilaku 2. Diskusi > ﬁhzg'ra”’ Keaktifan|y , 50 menit| 1,2, 3, 8
3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
1. Ceramah . .
3 1 |Perilaku 2. Diskusi ; ?Shzg'ra”’ Keaktifan|, » 50 menit| 1,2, 3, 8
3. Tugas/Kerja Mandiri - U9
L 1. Ceramah . .
4 > I\D/Ii?itlva& dan Rasa Percaya > Diskusi ; $Sh:g|ran/Keaktlfan 2 x50 menit| 1,25 6, 8
3. Tugas/Kerja Mandiri - 149
. 1. Ceramah . .
5 2 II\D/Ii?itlvaa dan Rasa Percaya > Diskusi ; $3h:g|ran/Keaktlfan 2 x50 menit| 1,2 3.5 7.8
3. Tugas/Kerja Mandiri - 149
A 1. Ceramah . .
6 5 ,|\3/Ii(r)itlva8| dan Rasa Percaya > Diskusi ; $Ehzg|ran/Keaktlfan 2 x50 menit| 1,23 78
3. Tugas/Kerja Mandiri - U9
L 1. Ceramah . .
7 > l[\)/licr)itlva3| dan Rasa Percaya > Diskusi ; $Sh:g|ran/Keaktlfan 2 ¥ 50 menit 1.5 7.8
3. Tugas/Kerja Mandiri - g
. - 1. Kehadiran/Keaktifan
8 1,2 |UTs ; lﬂ?;};’ﬁg:s'iv'a”d'” 2. Kuis 2 x 50 menit|* 2 > ‘é’ 56,7,
' 3. UTS
1. Ceramah . .
9 2 Kepribadian 2. Diskusi ; _Ilfl(jhgtsjlran/Keaktlfan 2 x 50 menit 6,7,8
3. Tugas/Kerja Mandiri - U9
1. Ceraman 1. Kehadiran/Keaktifan
10 3 Perhatian dan konsentrasi  |2. Diskusi 2' TLeas 2 x 50 menit 7,8
3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
1. Ceramah . .
11 3 Perhatian dan konsentrasi  |2. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan 2x50menitf 1,2,6,7,8
. - 2. Tugas
3. Tugas/Kerja Mandiri
1. Ceramah . .
12 4 dK:rt]eE:ngi?;,]:r?cemasan > Diskusi ; $Sh:g|ran/Keaktlfan 2 ¥ 50 menit 78
9 3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug




1. Ceramah . .
13 4 dK:rt]eE:ngi?;,]:r?cemasan > Diskusi ; $Sh:g|ran/Keaktlfan 2 ¥ 50 menit 8
9 3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
1. Ceramah . .
14 4 agresifitas dan emosi 2. Diskusi ; _I?Ehztsjlran/Keaktlfan 2 x 50 menit 8
3. Tugas/Kerja Mandiri - 149
1. Ceramah . .
15 4 agresifitas dan emosi 2. Diskusi ; _IlfLethglran/Keaktlfan 2 x 50 menit 8
3. Tugas/Kerja Mandiri - U9
1. Kehadiran/Keaktifan
16 1,2, 3, 4|UAS Tugas/Kerja Mandiri 2. Kuis 2 x 50 menit 1,2,3,4,56,7,
8
3. UAS
D. KOMPONEN PENILAIAN:
Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 10
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 15
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
E. REFERENSI

1. 1. Anshel, Mark H.1990. Sport Psychology from Theory to Practice. Scottsdale, Arizona: Gorsuch sarisbrick Publishers

2. Bird, Marie Anne and Cripe, Bernete K. 1986. Psychology and Sport Behavior. Toronto: Times Mirror/Mosby College Publishing
3. Cox, Richard H. 1994. Sport Psychology Concepts Applications, 3rd edition. Dubuque, lowa Wm. C. Brown Communications, Inc
4. Fisher, A. Craig.1976. Psychology of Sport. California: Myfield Publishing Co
5. Gill, Diane L. 1986. Psychology Dinamics of Sport. Champaign, lllinois: Human Kinetics Publishers, Inc




6. Herman Subardjah. 2000. Psikologi olahraga. Jakarta: Departemen Pendidikan nasional
7. Singgih D Gunarso. 2004. Psikologi Olahraga Prestasi. Jakarta: PT BPK Gunung Mulia
8. Agus Supriyanto. 2015. Psikologi Olahraga. Yogyakarta: UNYpress

Mengetahui, Yogyakarta, 1 September 2023
Ketua Jurusan/Koorprodi Dosen Pengampu,
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PROGRAM STUDI : PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

DAFTAR HADIR KULIAH
TAHUN AKADEMIK : 2023/2024
SEMESTER : GANJIL

KODE MATA KULIAH : FIK6207

MATA KULIAH : PSIKOLOGI OLAHRAGA

KELAS A

PENGAMPU : Agus Supriyanto S.Pd., M.Si.

HARI, JAM : Senin , 13:20:00 s.d 15:00:00

RUANG : Ruang Kuliah 3 (GOR Sayap Barat), GEDUNG OLAHRAGA,
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KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Cetak Presensi

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Agus Supriyanto S.Pd., M.Si.
Kelas A Mata Kuliah FIK6207 - Psikologi Olahraga
Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 12/09 | 22/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 27/11
1 [19602241001 |KHUSNUL HIDAYAT TH TH TH TH H H TH TH TH TH TH TH H TH TH TH
MUHAMMAD DYMAS
2 121602241016 EKA SAPUTRA TH H TH H H H H H H H H TH TH TH H H
YUSUF WIJI
3 21602241020 RAMADHAN TH H H H H H H H TH TH H TH H H H H
4 121602241021 |GIBRAN IKRANEGARA TH H H H H H H H H H H H TH H H H
AMRU RIYAS
5 121602241025 ROFIYANDANA TH TH TH TH H H TH H H TH TH TH H TH H H
6 21602241029 |RISMA OKTAVIYANI TH H H H H H TH TH I H H H
7 121602241036 |ABDI PANGESTUALAM | TH H H H H H TH H H H H
8 121602241044 |AIMAN ANWAR TH H H H H H TH H I H TH H
9 21602241055 |RAMA HESA TH H H H H H TH H H TH H H TH H H
10 |21602241058 'l\:A'Al\JZiAMMAD IQBAL H H H H H H H H H H H H H H H H
11 21602241059 |HAKIM AKBAR BAIHAQI | TH H H H H H TH TH TH H H H H H H H
12 21602241060 |AKHIRTA PUTRA TH S TH H H H TH H H H H H H H TH H
LISTYA LAKSANA
13 21602241062 DEWANTARA H H H H H H TH H TH H H H TH H TH H
14 121602241063 APTUR WIDITAMA TH H TH H H H H H H H I TH H TH H H
PUTRA
SAFA'AT ARIF ALAN
15 [21602241066 ROMADHONA TH TH TH TH H H I TH H TH TH TH H TH TH H

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MjAxMTc4
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Cetak Presensi

Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa J9 Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 12/09 | 22/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 27/11

16 121602241068 RIUEL'\IIEA LUTFI NUR TH H H H H H TH H H TH H TH H H H H
IQBAL MUHAMMAD

17 121602241069 DZIKRULLAH H H H H H H TH TH TH H H H H | H H
MUHAMMAD ZIDAN

18 121602241074 ALVIKO PUTRA TH TH H H H H TH H H H H TH H H H H

19 |21602241076 |DECA DANU QADAFI TH H TH H H H TH H TH H H H H TH TH H
MUHAMMAD IZZUL

20 121602241077 MUTTAQIN TH H H TH H H TH H H | H H H | H H

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MjAxMTc4
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KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Agus Supriyanto S.Pd., M.Si.
Kelas A Mata Kuliah FIK6207 - Psikologi Olahraga
Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 12/09 | 22/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 27/11
21 121602241078 DIMAS PRASETYA H H H H H H H TH H H H H H H H H
LATHIIF
MOHAMAD
22 121602241080 |RAMADHAN H H H H H H TH H H H H H H H H H
RAHMATUL HAQ
ARIA MALIK
23 121602244034 RAMADHANI TH TH H H H H H H H I I H H H TH H
24 121602244040 |MUKHAMAD NASOKHA| TH H H I H H I H TH H H H H H H
25 121602244043 |GALIH RAMADHAN TH H TH TH H H TH H TH TH TH TH TH TH H
AD ALFANI DWI
26 121602244046 NUGROHO H H TH S H H TH H TH H H H TH H TH H
27 121602244048 |ANDI SETIAWAN TH H TH H H H H H H H TH H TH H
28 121602244049 |RAHEL TRI SAPUTRA TH H H H H TH H S H H TH H
29 121602244051 |YAKUN JAINUDIN H H H H TH H H H TH H TH H
30 |21602244053 |YUMNAARISA | H H H TH H H H H TH H
31 121602244057 |RAUL ALI FARHAN TH H TH H H H H H H H TH H H H
ARDIANSYAH
32 121602244059 SIMBOLON TH H H H H H H H H I H H H I H H
MIFTAH NUR
33 121602244062 ADYTIONO PRATAMA TH H TH TH H H H H H H H H H H H H
ELANG PUTRA
34 121602244064 BASKARA TH H H H TH H TH I H H H H H
35 121602244065 |ZAKI WAHYU MAJID TH TH H TH H H TH H TH TH TH TH TH TH H H

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MjAxMTc4
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1/8/24, 8:05 PM

Cetak Presensi

Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa {9 Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 12/09 | 22/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 27/11

JORAY FERNANDHO

36 |21602244066 SEMBIRING TH TH TH H H H H TH H H H H H H H H
ALFIAN FUAD

37 121602244068 HAMDANI TH H TH H H H TH H TH TH H TH TH H TH H
RIFADA ALGHIFARY

38 121602244069 ARMANTYO TH H H H H H TH H H | H H H H H H
BINTANG FATHUR

39 121602244070 ROCHMAN TH TH H H H H H H H H TH H H TH H H

40 121602244074 ';AGTHI.\I,E L\l DRAARNADY TH TH H TH H H TH TH TH TH TH TH H TH TH H

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MjAxMTc4
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Program Studi

KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

DAFTAR HADIR KULIAH

Cetak Presensi

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

Nama Dosen

Agus Supriyanto S.Pd., M.Si.

Kelas A Mata Kuliah FIK6207 - Psikologi Olahraga
Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 12/09 | 22/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 27/11
41 121602244075 |FAJAR AJI WIBOWO H H H TH H H TH TH H H H S H I H H
Jumlah Mahasiswa yang hadir 9 30 27 30 41 41 18 30 25 25 31 25 34 26 26 40
Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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Program Studi
Kelas
Nama Dosen

Cetak Presensi

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

A

Agus Supriyanto S.Pd., M.Si.

Mata Kuliah FIK6207 - Psikologi Olahraga
. . - Jam Jml Paraf Paraf
Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw Dosen Mhsw Keterangan
1 Senin,14 Agustus 2023| Kontrak Perkuliahan 13:20:00 15:00:00 41
2 Senin,21 Agustus 2023| Perilaku 13:20:00 15:00:00 41
3 Senin,28 Agustus 2023| Lanjutan materi perilaku 13:20:00 15:00:00 41
Senin,04 September Identifikasi Perilaku Negative dan Positive pada cabang A AA.
4 5023 olahraga 13:20:00 15:00:00 41
5 Z(S)g'sasa'm September | beiaku sebelum latihan 13:20:00 | 15:00:00 41
6 Jumat,22 September | ;o 13:20:00 | 15:00:00 41
2023
7 zgzegln,ZS September Diskusi terkait motivasi dalam olahaga 13:20:00 15:00:00 41
8 Senin,02 Oktober 2023| UTS 13:20:00 15:00:00 41
9 Senin,09 Oktober 2023| Kepribadian 13:20:00 15:00:00 41
10 Senin,16 Oktober 2023| Kepribadian 13:20:00 15:00:00 41
11 Senin,23 Oktober 2023| Pendekatan Pembelajaran 13:20:00 15:00:00 41
12 Senin,30 Oktober 2023| FAKTOR UMUM YG BERPENGARUH PD KEPRIBADIAN 13:20:00 15:00:00 41
Buatlah resume minimal satu lembar boleh diketik/ditulis
tangan, apa itu percaya diri/lkepercayaan diri, seberapa
. penting peranan kepercayaan diri, bagaimana cara

13 232(32'”’06 November memberikan dan meningkatkan kepercayaan diri kepada 13:20:00 15:00:00 41

atlet/anak didik baik dalam latihan maupun saat

pertandingan/perlombaan, berikanlah contohnya dalam

cabang olahraga anda
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Cetak Presensi

. . - Jam Jml Paraf Paraf
Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw Dosen Mhsw Keterangan

14 Senin, 13 November i asi 13:20:00 | 15:00:00 | 41

2023
15 zgggm,zo November | e hatian dan Konsentrasi 13:20:00 | 15:00:00 41
16 Senin,27 November | )5 g 13:20:00 | 15:00:00 41

2023

Yogyakarta, .......ccccceeeeieeiiiiiieeee e
Mengetahui,
Ketua Jurusan
(e )
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